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Obatza mit Fermentgetreide

300 g Camembert (mind. 55 % F.i.Tr.)

50 g Frischer Landrahm (oder Frischkase)
2-3 EL Brottrunk

1 Zwiebel
Salz, Pfeffer aus der Muhle, gemahlener Kimmel

1 ERI Enzym-Ferment Getreide
1 TL Petersilie

Camembert entrinden, in kleine Stlicke schneiden und mit einer Gabel zerdriicken.
Mit Landrahm und Brottrunk cremig rihren.

Zwiebeln schalen, wirfeln und unter die Camembert-Masse ziehen.

Mit Salz, Pfeffer, Kimmel und Fermentgetreide abschmecken.
Mit Petersilie bestreut servieren.

Auf Pumpernickel anrichten.

entspannen wohlfithlen vitalisieren



